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Kontraindikationen 

Unsere Selbsterfahrungsseminare (Heldenreise, Schatten, Lover’s Journey, Family 
Circles, Tod und Auferstehung) sind aufgrund der Intensität für die folgenden 
Personengruppen nicht geeignet: 

➢ Schwangere 

➢ Menschen die sich aus gesundheitlichen Gründen psychisch und körperlich 
nicht belasten sollten 

➢ Menschen die an Schizophrenie erkrankt sind; Menschen die in Ihrem Leben 
eine oder mehrere manische oder bi-polare oder psychotische Episoden 
hatten 

➢ Menschen mit Borderline-Symptomatik 

 

Bei Unklarheiten oder Zweifel nimm gerne Kontakt mit uns auf: 

kontakt@mitsein.de 
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